
मसहलडाओ ंको सकस बडारे में जडानकडारी की आवशयकतडा ह ै

अण्डाशय कडा कैं सर

अण्डाशय कयडा ह?ैं
अण्डाशय दो छोट अग होत ह, जो गरडाशय क दोनों तरफ़ स्थित 
होत ह।  अण्डाशयों से मसहलडा क अण् आत ह। अण्डाशय 
ए्ट्ोजन और प्डाजेसट्ोन हडाममोन बनडात ह। 
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अण्डाशयों कडा कैं सर कयडा है?
अण्डाशयों कडा कैं सर तब होतडा ह ैजब अण्डाशयों की कोसशकडाओ ं
में पररवतभान आ जडातडा ह ैऔर इन कडा बढ़नडा सनयंत्रण से बडाहर हो 
जडातडा ह।ै  अण्डाशयों में कई प्कडार की रसौसलयडंा बन सकती हैं।

कुछ रसौसलयों से कैं सर होते हैं और कुछ से नहीं।  कुछ प्कडार की 
रसौसलयडंंा शरीर के अनय सह्सों में री फ़ैल सकती हैं।

महहलडाओ ंमें अण्डाशय कडा कैं सर कयों  
होतडा है?
इस के बडारे में सनसचित तौर पर सकसी को नहीं पतडा सक कुछ 
मसहलडाओ ंको यह कैं सर कयों हो जडातडा ह ैऔर कुछ को कयों नहीं।

मसहलडा में अण्डाशय के कैं सर की संरडावनडा बढ़ जडाती ह ैयसद:

 l वह अधड़े आय ुके अथिवडा इस से असधक हो।

 l उसे गरभावती होने में परेशडानी हुई हो।

 l वह करी गरभावती न हुई हो अथिवडा सशश ुको जनम न सदयडा हो।

और कयडा खतर ह?े ैं
मसहलडा में अण्डाशय के कैं सर की सरंडावनडा तब री बढ़ जडाती ह ै
यसद:

 l उसे ्तन-कैं सर अथिवडा बड़ी आतं कडा कैं सर हो।

 l उस के सकसी पडाररवडाररक सद्य को ्तन अथिवडा अण्डाशय 
कडा कैं सर हो।

 l उसने 5 वरभा से ज़यडादडा तक रजोसनवसृति के सलए सबनडा प्डाजे्ट्डान 
के ए्ट्ोजन ली हो।

 l उसकी पषृ्ठरसूम पवूवी यरूोपीय यहूदी की हो।

इस क होन की सभडावनडा को कम करन क 
हलए कयडा कर सकत ह?
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इस कैं सर की रोकथिडाम के बडारे में सकसी को नहीं पतडा।  परंत ुमडानडा 
जडातडा ह ैसक कुछ चीज़ों से इस के होने की संरडावनडा को कम सकयडा 
जडा सकतडा ह।ै  

सनमनसलसित से मसहलडा की सहडायतडा हो सकती ह,ै यसद: 

 l उसने गरभा सनरोधक गोसलयों कडा सेवन की हो।

 l उस ने जनम सदयडा हो।

 l उस की स्ंब वडासहकडाओ ंकी नसबंदी हुई हो।

 l उस के गरडाभाशय अथिवडा दोनों अण्डाशय सनकडाल सदए गए हों।
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आपको हकस बडात कडा धयडान रखनडा चडाहहए?
यसद आपको यह पररवतभान नज़र आए ंतो अपने ्डाकटर से समलें।  
नोट करें यसद:

 l आपकी योसन से असडाधडारण रक्त-स्डाव, धबबे लगनडा अथिवडा 
कोई स्डाव हो। 

 l आपकी दो मडाहवडारी के बीच रक्त-स्डाव हो।

 l आपको पेट के सनचले रडाग में दबडाव अथिवडा ददभा महससू होतडा 
हो।

 l आपको पीठ ददभा की सशकडायत हो जो समय के सडाथि और री 
बढ़ गई हो।

 l आप अफ़डारडा महससू करें अथिवडा आपकडा पेट बढ़ रहडा हो। 

आप अनय संकेत री नोट कर सकते हैं।  अपने ्डाकटर को बतडाए ं
यसद:  

 l आपको द्त लगे हों अथिवडा पेट सडाफ़ होने में परेशडानी हो।
 l आपको और सम्यडाए ंरी हों जो ठीक न हों - जैसे ददभा, गैस, 

उबकडाई अथिवडा उलटी।
 l सबनडा यतन सकए आपकडा रडार बढ़े यडा घटे।
 l आपको िने में परेशडानी हो।
 l आपकडा पेट कम िडाकर अथिवडा सबनडा िडाए ही ररडा लगे।
 l आपको मतू्र-तयडाग की फ़ौरन अथिवडा बडार-बडार ज़रूरत महससू 

हो।

यह लक्षण सकसी अनय कडारण से री हो सकते हैं।  ससुनसचित होने के 
सलए अपने ्डाकटर से समलें।  प्तीक्षडा न करें।  आपकी सेहत ज़रूरी 
ह।ै  

आप पररवतन लडा सकती ह!्त ैं

दिकर ्डाकटर को बतडाती ह। 

l जडान सक आपक शरीर क सलए कयडा ठीक ह।  यसद आप 
पररवतन दि तो अपन ्डाकटर से समल।

l यसद आपक पररवडार क सकसी सद्य को ्तन कसर अथिवडा 
अण्डाशय कडा कसर हो तो जनसनक परीक्षण क बडार म पतडा 
कर। 

 आप पतडा लगडा सकत ह यसद अण्डाशय कसर क कडारण हत   
 जीन आपमें मौजद ह।

प्डायः इस कसर कडा पतडा तब चलतडा ह जब मसहलडाए पररवतन ैं ै ं भा
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अनय कौन स परीक्षण अथवडा जडाच करवडाई 
जडा सकती ह?
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इस कैं सर कडा पतडा लगडाने कडा एकमडात्र तरीकडा शडारीररक और पे्ू की 
जडँाच करवडाए ंह।ै  ्डाकटर अण्डाशय में आए पररवतभान को महससू 
कर सकतडा ह ैजो एक रसौली हो सकती ह।ै

 l यसद रसौली पडाई जडाती ह ैतो कैं सर कडा पतडा लगडाने के सलए 
बडायपसी परीक्षण की जरूरत पड़ सकती ह।ै

 l ्डाकटर ऊतकों अथिवडा तरल कडा नमनूडा कैं सर के ऊतकों कडा 
पतडा लगडाने के सलए लेतडा ह।ै

कयडा होतडा ह यहि कसर क बडार म पतडा चल?ै ैं े े ें े
इस कैं सर के इलडाज के बहुत सडारे ढ़ंग हैं।  इलडाज में सजभारी और 
कीमोथेिरैपी शडासमल हो सकती ह।ै  सजतनडा शीघ्र इलडाज हो जडाए, 
उतनडा अचछडा।

 l अपने ्डाकटर से और जडानकडारी दनेे के सलए कहें। 

 l यसद आप में कोई री संकेत अथिवडा लक्षण हों तो अपने ्डाकटर 
से समलें।

 l अपनी सेहत से समबंसधत कोई री प्श्न अपने ्डाकटर से पछूें।

अपने और अपने सप्यजनों के सलए अपनडा धयडान रिें!

अहिक जडानकडारी क हलए, िख:े े ें
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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